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Un ritual simbólico para invocar
a la Bruja del Norte, espíritu del
cuidado invisible, la protección
silenciosa y la conexión con
nuestras raíces.
Josefina, madre y hechicera
blanca, tejió con amor los
conjuros que hoy nos sostienen.
Este ritual honra su memoria y
despierta su energía protectora
en quienes lo realizan.



ANTES DE COMENZAR

Tómate un momento para respirar
profundamente tres veces.

Deja que el tiempo cotidiano quede
atrás.



Dispón los objetos sagrados:
Una piedra → Representa la
firmeza del linaje y la memoria
del cuidado.
Miel de Jabaloyas → Evoca la
dulzura con la que Josefina
protegía a los suyos.
Un pequeño papel en blanco →
Para escribir y entregar lo
sentido.

Respira y viaja simbólicamente al
norte, donde sopla el viento que
recuerda a las madres que ya no
están.

CREAR EL ESPACIO

SAGRADO



“Desde el Norte invisible,
que su amor siga envolviéndonos.

 Desde Jabaloyas,
que su memoria florezca.”

 Toma la piedra y úngela con miel
mientras repites mentalmente:

“Por la roca del linaje,
 por la dulzura del cuidado,

 por el fuego blanco del alma,
 que nunca me falte el amparo.”

Colócala mientras respiras
profundo.  Di en voz alta:

CONSAGRACIÓN

DE LA PIEDRA



Bruja Blanca, Josefina querida,
 madre del abrazo y

de la herida,
 que tu hechizo nos

guíe en la vida.

Que no falte cuidado,
 que brote el consuelo,
 que vuelva la calma

 al mirar al cielo.

Protege nuestro paso,
 sostén nuestra voz,
 abriga con ternura

 a quien hoy dice adiós.
Iparraldeko Sorgina,

 vuela libre, vuela entera,
 que tu amor como espiral

 nos envuelva donde quiera.

Recita en voz firme pero amorosa:



Acércate a una persona, árbol, objeto o

ser vivo que sientas cercano.

Con los ojos cerrados, abraza ese ser y

repite en voz baja:

Solo por hoy no me preocupo.

 Solo por hoy no me enfado.

 Solo por hoy soy amable con los

demás.

 Solo por hoy agradezco.

 Solo por hoy trabajo en mí.

Cuando termines, dibuja una espiral

con la mano, tres veces, en el aire.

 Siente cómo la energía de la Bruja del

Norte se activa dentro de ti.

RITUAL DEL ABRAZO



Escribe en el papel lo que has sentido

durante el ritual:

una palabra que te resuene,

una imagen que te haya visitado,

una emoción que haya florecido, o

simplemente un susurro del alma.

Este papel es tu mensaje a la Bruja del

Norte. No será leído por nadie más, pero

su energía se sumará al campo simbólico

que protege este lugar, llévalo a casa y

quémalo una noche de luna nueva.

Tu experiencia se unirá así a las de otras

personas que, como tú, han sentido la

magia blanca de Josefina y desean dejar

constancia de ese vínculo.

Recita en voz alta:

Que la espiral me transforme,

que el lauburu me proteja,

que la vagoneta de hierro

lleve mi legado allá donde deja

la huella blanca de Josefina.

SELLO DEL PACTO



RECIBIR SU RESPUESTA

Observa el papel al quemarse

Si la llama es firme y alta, la
Bruja del Norte y el Javalón te
otorgan su bendición,
fortaleciendo tu voluntad.
Si se apaga y le cuesta
quemarse, es señal de que
debes reconectar con tu
esencia, eliminar bloqueos y
recuperar tu energía.



Desde la raíz del Javalón,
mi fuerza crece sin temor.

Que mi voluntad sea
inquebrantable,

y mi espíritu, siempre
indomable.

Para mi bien, el bien de la
comunidad y el de las siguientes
siete generaciones.

Así está dicho,
 así será.


